Formation en
psychologie
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Programme

Formatrice: Lucie MACARIO, psychologue clinicienne et
psychothérapeute



OBJEGTIFS DE GETTE FORMATION
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AMBIANGE DE GETTE FORMATION
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Interactive Vivante

Partage des points de vue Au coeur de ce qui vit en nous




PARTIE ]

| L4

PSYCHOLOGIE
DE L'ENFANT

v Comprendre
v Repérer

v Aider
v Vidéos
v Vignettes cliniques



LES PREMIERS PRS DANS L'AVENTURE DE LA VIE...

» Attachement sécure
» Attachement Insécure
N « Comportements
parentaux

* problématique
dépressive

* problématique
narcissique

« problématique limite



Savoir repérer
les problemes
d'estime de
soi

Comprendre
comment lui
donner envie
d'apprendre

Aller au dela des
apparences pour
identifier les
difficultés



REQUESTIONNER
LA DEMANDE

| DU/DES
PARENT(3)

Comprendre les enjeux
familiaux et rester vigilant a
linstrumentalisation du
thérapeute

L'instrume
utiliser le t



PARTIE 2

PSYCHOLOGIE DE
L'ADOLESCENT

v Comprendre
v Repérer

v Aider
v Vidéos
v Vignettes cliniques



* Phase de
reconstruction

* Peu de contrdle des
impulsions

» Réactivité élevée

* Processus de
détachement des figures
primaires d'attachement

» Construction de lidentité
propre a travers la
transgression notamment
(mais pas que)






PARTIE 3

PSYCHOLOGIE
DE L'ADULTE




* La partie ombre et la
partie lumiere

* Les projections

+ Les peurs comme
frein au changement

* Les 11 schémas que vous
pouvez rencontrer

« Les croyances et
comportements qui en
découlent

« Transformer les limites
en ressources

» Prendre conscience de
ses forces

* Prendre conscience de
son corps



Acception de nouvelles
potentialités = élan
créateur = instaurer un
nouvel état d'étre =
transformation des
perceptions

A la découverte du
fonctionnement
émotionnel et a
I'écoute des messages
qu'envoie le corps



PARTIE 4

OUTILS DE LA
RELATION D'AIDE




Accueillir avant de transformer

Comprendre les bénéfices de cette approche

Questions pertinentes
et aidantes pour étre
plus rapidement au
bon endroit

Apprendre a reformuler
simplement afin de
permettre une meilleure
fluidité

S'entrainer a repérer les
mots clés afin de rebondir
sur les éléments
importants
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